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Kaj vse sooblikuje nase zivljenje?

« Usoda?

- Zivljenjske okoli&ine: mir, vojna, naravne katastrofe, ekonomski
POgOiji....

 Dedne lastnosti - sposobnosti, dedna obremenjenost

« Vpliv druzine — vrednote, vedenja, vzgoja

« Socialno okolje — sprejemajocCe, vzpodbudno,

 Osebnostne lastnosti — ( temperament, znacaj,lastna aktivnost...)

« Trenutne zivljenjske okoliScine (socialno ekonomsko stanje,
partnerski odnosi, drugo kulturno okolje...)

« Lastna aktivnost — cilji, prizadevanja, vztrajnost (, sam svoje srece
kovac“?!),

V zivljenju se nenehno sreCujemo s spremembami, te so vse hitrejSe in
bolj raznolike. Zato je izredno pomembno, da se znamo, in zmoremo
prilagajati.

Ne moremo vedno vplivati na to kaj se nam bo zgodilo, vedno pa lahko
izberemo svoj lasten nac€in kako bomo situacijo dojeli, se nanjo odzvali.



“I CAN
BE WHAT
WANT TO BE .

Lahko postanem,
kar zelim !
Ares?

Poti je veliko. Kam vodijo?
Katera je zame najboljsa? Kako jih izbrati?



Ljudje smo si podobni, a hkrati je vsak izmed nas neponovljiv,
enkraten. Te razlike naredijo skupno zivljenje bolj pestro in
bogato.

V naso osebnost vgrajujemo znanja, ki jih pridobimo od drugih in
jih dopolnjujemo z lastnimi spoznaniji in izkusnjami. Ceprav so
nekatere poteze razmeroma stabilne, se lahko nenehno
spreminjamo. To nam omogoca svobodo pri odzivanju v
zivljenju: prilagajanje, dejavno spreminjanje, inovativnost.

Ena izmed pomembnih nalog, ki nam olajsuje
zivljenje, je da spoznavamo sebe, svoje znacilnosti,
sposobnosti, posebnosti, vescine, tudi Sibkosti. To
nam pomaga pri izbiri ciljev, nacrtov, predvsem pa
poti do njihove uresnicitve.

Ko zelimo nekaj spremeniti pri sebi, bodimo
pozorni kaj je to, kako pomembno je za nas
(nosilna stena) in zakaj zelimo spremeniti. V€asih
je morda bolje, da znamo to lastnost nadzorovati in
JO pojasniti.




NihCe ne zivi sam, smo del skupnosti. Povezujemo se v razlicne
skupine, éutimo pripadnost. Clovek potrebuje soéloveka in hkrati tudi
zavest, da je sam nekomu pomemben. Pripadnost je pomembna za
nase dusevno zdravje in poCutje, omogoCa nam avtorefleksijo in
pozitivno samopodobo, smo motivirani za ustvarjanje, vzpodbuja
oseben razvoj in razvoj skupnosti.

IZOBRAZEVALNI SISTEM JE POMEMBEN
ZA POSAMEZNIKA IN ZA DRUZBO:

Posamezniku omogoca pridobivanje znanj in vescin, osebnostno rast,
omogoca druzbeno mobilnost, delovanje v skupnosti, sprejemanje
skupnih vrednot kar je pomembno za osebnostni in poklicni razvo.

|lzobrazevanje ima kljucno vlogo pri oblikovanju, razvoju in utrjevanju
skupnosti (druzbe) preko prenosa znanj, vrednot, kulture in identitete
skozi generacije.

Skrb za uCinkovit izobrazevalni sistem je nalozba v prihodnost.



Ucenje je kljuCen proces v Clovekovem Zivljenju, ki mu omogocCa
adaptacijo in razvoj. Posameznik s pomocjo opazovanja, izkusen,;,
spoznavanja in sprejemanja informacij, pridobiva nova znanja, navade,
vedenjske vzorce. NauCeno se nato odraza v misljenju, Custvovanju in
vedenju.

UcCenje je temeljna Cloveska sposobnost, ki omogocCa prilagajanje na
spreminjajoce se okolisc¢ine v okolju (vedenje, sposobnost
komunikacije, naCin reSevanja problemov...) in hkrati pomembno vpliva
na osebnostni razvoj posameznika (staliS€a, vrednote, samopodoba,
samozaupanje, identiteta...).

Hiter razvoj druzbe ( tehnoloske novosti, druzbene spremembe) zahteva
od posameznika, da se aktivno ucCi v vseh razvojnih obdobjih.
Vsezivljenjsko u€enje je pogoj, da posameznik ostane vpet v svoje
okolje in da lahko izpolnjeno zivi povezan z drugimi v svojem socialnem
okolju. Hkrati pa u€enje ohranja tudi mentalno ¢ilost in upocCasni
mentalni upad (mozgani - uporabljaj jih ali jih bos izgubil)



Na ucenje vplivajo bioloski, psiholoski in socialni dejavniki, ki se med
seboj prepletajo in sooblikujejo nacin kako posameznik pridobiva znanja,
vescine, spretnosti...

Bioloski dejavniki, ki vplivajo na u€enje so: mozganska plasticnost,
genetski dejavniki, razvitost in ohranjenost — zdravje, spanje, prehrana..
Psiholoski dejavniki zajemajo kognitivhe sposobnosti, osebnost,
vrednote, Custva, samopodoba...)

Socialni vidiki se nanasajo na druzino, kulturo, solo, socialne
interakcije, Solska klima...

Obstajajo razli¢ni nacini u€enja: habituacija- navajanje, senzitizacija —
obcutljivost, klasiCno pogojevanje, instrumentalno pogojevanje, modelno
ucenje, latentno ucenje, ucenje s vpogledom...UCenje se pojavi ze zelo
zgodaj, pred rojstvom.

LoCimo spontana in namenska ucenja.

UCimo se na razliCne nacine (glede na starost, sposobnosti, okoliS€ine)
in smo tudi razlicno ucinkoviti pri ucenju.



Ucinkovito ucenje mora upoStevati potrebe u¢enca, njegove
psiholoske znac€ilnosti, socialno in kulturno okolje iz katerega
izhaja.

Za ucenje je pomembna tudi motivacija.

UcCenje je tesno prepleteno z drugimi spoznavnimi sposobnostmi,
osebnostnimi lastnostmi, temperamentom, vrednotami.

Posameznik iSCe in razvija sebi lastne uCne strategije, ki so zanj
najbolj uCinkovite.

UcCinkovitost uCenja lahko niha glede na senzorne in kognitivne
sposobnosti, poCutje, razlicne notranje ali zunanje okolisCine...

Proces ucenja je dinamiCen, se razlikuje v razlicnih obdobijin, med
posamezniki, v razlicnih situacijah. VCasih se v tem procesu
pojavljajo zaCasne ali trajne motnje, ki znizujejo uspesnost ucenja
in/ali zahtevajo vecji napor pri ucenju. Ena izmed pogostejsih, a
slabse prepoznanih posebnosti, je DISLEKSIJA.



Kaj disleksija je...

Je nevrofizioloSko pogojena posebnost, na njen nastanek vpliva tudi
genetika. V nekaterih druzinah je pogostejSa. Mozgani osebe z
disleksijo drugace procesirajo informacije (obdelujejo, povezujejo).

Oseba, ki ima disleksijo, jo bo imela trajno. SCasoma lahko ucinke z
razvojem kompenzacijskih strategij ublazi tezave, ne more pa jih
povsem odpraviti.

V vsakodnevnem zivljenju se sreCujejo s tezavami pri ucenju branja,
pisanja, ucenju na pamet, pomnenju, dojemanju serije, slovnici,
koncentraciji ob ohranjenih intelektualnin sposobnostih.

In kaj disleksijani....

Disleksija ni vzgojna zanemarjenost in ne lenoba in ni posledica nizjih
Intelektualnih sposobnosti.



Ocene pogostosti disleksije v populaciji se razlikujejo. Po ocenah naj bi
5 —10 % populacije imelo disleksijo; nekatere novejse Studije pa
ocenjujejo, da ima vsak peti prebivalec disleksijo.

Njihove moci so kriticno razmisljanje (Zakaj ne? Ali bi lahko?),
divergentno misljenje, ustvarjalnost, kreativnost, intuitivno razmisljanje,
custvena inteligenca, empatija, komunikacijske vescine.

Vsaka oseba z disleksijo ima lasten vzorec mocnih podrocij in Sibkosti.

Danes o njej ze veC vemo, a Se vedno lahko ostaja dolgo
neprepoznavna. Nekateri starsi prepoznajo lastno disleksijo sele ob
svojem otroku. Praviloma pa porocajo o stiskah, ki so jih dozivljali med
Solanjem: obcCutek, da te drugi dozivljajo kot manj sposobnega, dvomili
SO vase, ocenjevali so, da morajo delati mnogo vecC kot drugi za nizji
dosezek.



Leva mozganska
polobla

Se povezuje z desno
roko in nogo, desna
stran telesa

govor, branje,
pisanje

logi¢no sklepanje
analitski pristop
zaporedje

Za obicajno zivljenje

Mozgane sestavljata
polobli.

Povezuje ju corpus
calosum.

in odzivanja.

Zaporedje
govor
tevila
jasnost
anatiti¢nost

logicne obdelave

potrebujemo zdrave in
primerno razvite mozgane.

dve

Vsaka ima svoje funkcije.

Obiéajno je ena dominantna,
kar potem tudi do neke mere
dolo¢a nas nacin dojemanja

zajema celoto
glasba
vzorci
mtuicija
vizualnost
ustvarjalnost

uparablja slike

Desna mozganska
polobla

Leva rokain noga,
leva stran telesa
glasba

vizualnost - slike
Intuicija

divergentno misljenje
ustvarjalnost
celostno dojemanje



Disleksijo in dominanca mozganske poloble.

Pri dislektikih so pogosteje opazali zmanjSano aktivnost v levem
temporoparietalnem in okcipitalnem reznju in pove€ano aktivnost v
desni hemisferi, posebej v Celnem reznju.

Pri disleksiji gre za doloCeno zmanjSano ucinkovitost doloCenih
predelov, odgovornih za jezikovne sposobnosti v levi mozganski
polobli, vendar pa lahko desna hemisfera prevzema doloCene
kompenzacijske vioge. Gre za kompleksen nevroloski vzorec, ki
vkljuCuje vec podrocCij mozganov in ne zgolj dominanco ene hemisfere.

Disleksija in spol
Med osebami, ki so jim ugotovili disleksijo je priblizno 2 do 3 krat veC
moskih kot zensk. Vzrok ni povsem pojasnjen.

Disleksija in jezik

Pogostost disleksije se razlikuje tudi glede na jezik: anglescCina 5 -15
%, italjansCina 3 — 5 %, slovensCina med 5 -10 %, nizka je pri kitajScCini.
Dvojezicni otroci z disleksijo imajo lahko razliCno izrazene tezave v
enem in drugem jeziku.



Posebnosti, ki bi lahko v predsolskem obdobju

napovedovale disleksijo:

Otrok ne kaze interes za knjige, jih lista v vseh
smereh ( od zadaj naprej in obratno), ga ne
pritegnejo zgodbe

Ima tezave pri uCenju vezanja vezalk

Kasneje spregovori, ne pritegnejo ga rime, pesmice
Njihov govor je lahko dalj Casa nerazloCen

SlabSe prepoznavajo posamezne glasove v besedah

Disleksija lahko veCplastno posega v zivljenje otroka in njegove druzine
ter povzrocCa stevilne tezave:

Postopoma vse bolj ovira otrokovo uspesnost Solanja

Ovira ga na poti uresniCevanja svojih sposobnosti

Znizuje otrokov uspeh v soli, s tem omejuje njegove Kkarierne
zmoznosti

Lahko oslabi njegovo samozaupanje, samospostovanje

V Ssolskih situacijah lahko neugodno vpliva na kakovost socialne
povezanosti z vrstniki (polozaj med vrstniki, medsebojni odnosi)
Obremenjuje starsevske in SirSe druzinske odnose



Disleksija — nevrofizioloSko pogojena posebnost slusno — vizualnih
procesov, ki lahko vodi do motenj ali otezenega osvajanja branja,

Nekateri pogostejsi pojavi pri u¢encu z disleksijo:

« Otrok, ki ima primerne intelektualne in senzorne sposobnosti,
pocCasneje, nestanovitno in z mnogo vec€ napora, kot vecCina vrstnikov,
usvaja branje, pisanje, pravopis od vrstnikov (branje je poCasnejSe,
izpuscCa vrstice, zamenjuje besede, tezje razume prebrano — ob
glasnem branju obiCajno veC napak)

* Pri pisanju se pojavljajo pogoste napake: zamenjava, obracanje,
izpuS€anje posameznih ¢rk (najpogostejed inb,ainu,pind, minn, n
Inu)

Rotacije so pogostejse pri nizji starosti
(Stevilke, Crke) in sCasoma lahko izzvenijo.
Ne opozarjamo na napake, pokazimo
pravilno.

Cim veé praktiénih izkuSenj s érkami —
pisanje, izdelovanje, prepoznavanje v okolici.




Nekateri pogostejsi pojavi pri u¢encu z disleksijo:

Ko bere, uhajajo besede, koncnice, pogled uide v drugo vrsto
Pomembno viSje ocene dosega pri ustnem preverjanju znanja kot
pri pisnem

Pri pisnem preverjanju znanja tezje razume navodilo, sporocilo,
izlusCi glavno misel.

Mnogo tezje se uCi mehansko ,na pamet®, potrebuje nazornost,
dojemanje

Pri matematiki ima tezave pri zapisovanje dvo- in veCmestnih Steuvil,
slabse resuje besedilne naloge, se uci postevanko.

Med poukom pogosto deluje ,zasanjan®, se poCasneje odzove
Prepisovanje s table je poCasno, nepopolno, utrujajoCe

Pri branju poCasneje osvaja tehniko branja, razumevanje branja je
nestanovitno ali nezanesljivo, tezje samostojno obnovi prebrano
Nezanesljivo loCi levo — desno




Za ucéenca, dijaka, studenta z disleksijo, ki potrebuje pogosto vec
napora za izpolnjevanje zahtev v obi¢ajnem nacinu sSolanja, je
znacilno nihanje storilnosti.

Nihanje zmoznosti in sposobnosti je lahko opazno ze iz ure v
uro. Med dejavnike, ki povzrocijo upad sposobnosti najpogosteje
priStevamo: utrujenost, vsiljeno hitrost, vznemirjenje, motnje v
okolju...



Negativen vpliv disleksije je vec€ji, kadar ostane
ta neprepoznavna.

« Otroka obtozujejo lenobe, nezainteresiranosti..

« VcCasih tezko zbere pogum in vztrajnost, da bi
sam razvil svoje kompenzacijske strategije

« Otezuje ali celo preprecuje mu odkriti in uzivati v
carobnem svetu, ki nam ga ponujajo knjige.

« Med vrstniki se lahko pocuti osamljenega,
nerazumljenega
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Solanje in odradéanje z disleksijo ni ne lahko, ne enostavno. Sood&ati
se je potrebno z mnogimi ovirami in izzivi, ki jih drugi vrstniki ne
poznajo ali sploh ne opazijo.

Otrok z disleksijo skozi solanje ne more hoditi po stopinjah drugih,
svojo pot skozi svet uCenja si ustvarja sam.

Za to potrebuje zaupanje vase, vztrajnost, motiviranost, dobre
delovne navade in priloznost, da prepozna in uresniCuje svoje talente.

Otroci se sprva neobremenjeno igrajo, preizkusajo,
tvegajo, so lahko previdni, a vseeno radovedni,
sCasoma se pricnejo ozirati po drugih, jih
posnemati in se primerjati.

Pride obdobje, ko se zavedajo, da zmorejo sami in
to jih navdaja z zadovoljstvom in ponosom.

Za solanje ob disleksiji je pomembno, da uCenec
(dijak, Student) prepozna in razume svojo
drugacCnost in da zaradi tega ne ogrozi lastne
samopodobe in zaupanja vase.




Kam lahko disleksija zapelje zivljenje?

Velika vecCina oseb z disleksijo zakljucCi Solanje ne da bi
ugotovili, da imajo disleksijo. Ocenjujejo, da le 20% oseb
z disleksijo ugotovijo v Solskem obdobju. Svoje stiske ti
otroci pripisujejo razlicnim vzrokom.

Koliko stisk, neuspehov, zadreg lahko otrok prenese brez
posledic?

Pomembna je poznati svoje sposobnosti in posebnosti,
Izbirati in ustvarjati lastne poti, biti prizadeven in vztrajen
na poti uresniCevanja ciljev.

Na disleksijo pomislimo ponavadi Sele v 2. ali 3. razredu. Se vedno pa je
veliko otrok pri katerih tezave ostanejo neprepoznavne, spregledani so
tudi njihov trud in zadrege, tezave pa prepogosto pripisujejo stevilnim
drugim razlogom (lenoba, nemotiviranost, nezbranost).

Osebe z disleksijo lahko postanejo uspesni in znani ustvarjalci, izumitelji,
umetniki, lahko razvijajo nove ideje in pristope, lahko uresnicijo svoje
sposobnosti in zelje, zivijo polno in zadovoljno vpeti v svojem okolju.



Sodobni in bodoci svet potrebuje mislece kot so osebe z disleksijo.
Dislektiki so po naravi vedozeljni, radovedni, visoko ustvarjalni, na
nov nacin povezujejo podatke in najdejo inovativne resitve, lahko si
predstavljajo razlicne novosti..V svetu dislektikov je vse mogoce.
Pogosto sami ne razumejo svoje posebnosti in jo lahko v zadreqi
tudi prikrivajo.

Na klasicnih testih intelektualnih sposobnosti imajo lahko zelo
neizravnan profil.

Dislektiki so izziv za sodobno solstvo. Edukacijski programi bodo
morali prepoznavati otroke z disleksijo, spoznati njihove moci in jih
krepiti. To so ljudje, ki razmisljajo drugace in lahko najdejo nove
resitve.

Osebe z disleksijo
opravljajo delo
obicCajno z
radovednostjo in
strastjo.




Ce mislite, da zmorete ...ali ¢e
mislite, da ne zmorete, vedno
imate prav (Henry Ford)

POMEMB“O ZA OTROKE Z DISLEKSIJO

Ne skrbite, Ce ugotovite, da ste drugacni. Disleksija pomeni,
da imate tudi mnoge mog¢i in sposobnosti.

Sola je lahko naporna in kdaj tezka. Morda ali celo zelo
verjetno je, da se boste morali bolj potruditi za Solski uspeh.

Pomembno je, da vam ni neprijetno, ko zaradi svojih Sibkosti,
naredite napako. Vsi se kdaj zmotimo.

Imate pa nekatere moci, odkrijte jih in jih razvijajte.
Ne trpite molce. Ob stiskah poiscite pomo¢. Razlozite

sosSolcem, uciteljem, starsem kaj so vasi izzivi in jih prosite za
pomog¢.



Mnogi uspejo, imajo polno, bogato zivljenje, so ustvarjalni,

- ,.u  pomembno prispevajo druzbi.

v J Nekateri pa zivijo z obcutki prikrajSanosti, nezadovoljni s

. seboj, z nizko samopodobo, premnogimi izkuSnjami porazov.

Pomembno je, da Solarju z disleksijo:

« Pomagamo prepoznati njegove svoje moc€ne plati, sposobnosti
In talente ter jih krepimo

« Da utrjujejo, gradijo in krepijo pozitivnho samopodobo,
samozaupanje

* Vzpodbudimo in razvijamo pozitiven odnos do knjige —da lahko
odkriva in uziva v ¢arobni moci knjige

« Da zaupajo vase in razvijajo svoje poti do osvajanja znanja,
Solanje je zanje prav posebna pustolovscina

« Darazvijejo primerne delovne navade



Kako pomagati dislektiku med solanjem?

Pomemben je individualni pristop, saj je vsak dislektik drugacen.
Spoznajmo njegova mocna podrocja in Sibkosti. Pomembno je, da ga
vodimo in vzpodbujamo, da razvija lastne kompenzacijske strategije ter
mu pomagamo krepiti samozavest in zaupanje vase.

Najbolj uCinkovita pomoc je ustrezen odnos: potrpeZzljivost,
razumevanje in prilagajanje ucnih metod posamezniku.

1.

2.
3.
4

Spodbujamo pozitivnho samopodobo in samozaupanje, poudarjamo
njegove mocne plati (ustvarjalnost, tehni€na spretnost...)
Uporabljamo multisenzorno ucenje (sluh, vid, otip, barve...)
Tehnic¢no tehnoloski pripomocki in orodja (besedilni bralnik...)
UcCenje strategij pomnenja: raba mnemotehnik (rime, asociacije..),
uporaba kljucnih besed in povezovanje s starim znanjem
Vzpostavljanje rutine in jasnih struktur (urniki, barvni seznami,
postopno uCenje, opomniki, digitalni koledari...)

Individualna pomoc in tutorstvo — osebni ucitelj ali mentor, ki
razume disleksijo, lahko pomaga pri razvijanju strategij, delo v
manjsih skupinah

Pogovor o strategijah- vzpodbujanje avtorefleksije in iskanje



Strategija ucenja: miselni vzorec in govorno povzemanje
Koraki:

Branje — dislektik najprej preleti poglavje, poisCe naslove, letnice,
kljuCne pojme — ne bere lonearno, iSCe strukturo zgodbe
Ustvarjanje miselnega vzorca — pri tem uporablja barve, simbole,
risbe — to mu pomaga vizualizirati informacije, jih povezovati v
smiselne celote
Govorno povzemanje — Ko zakljuCi miselni vzorec, dislektik glasno
razlozi snov sebi in/ali drugim. Govorjenje mu pomaga, da utrdi in
Si zapomni snov, da jo razume preko slike, zvoka in lasthnega
govora.
Uporaba zvocCnih posnetkov — svoje razlage posname ter jih
poslusa kasneje

Prednosti te strategije:
Vizualna in akustiCna podpora ucenju
|lzogibanje (pre)obremenjujoemu branju
Aktivno in ustvarjalno uCenje
UcCenje s pomocjo razumevanja, ne le mehansko pomnenje



/ Disleksija je \

nevrobiolosko
pogojena lastnost

Posameznika, ki
pogojuje drugacen
nacin dojemanja in

predelovanja
\- J

informacij

V populaciji je
prisotnav 8 — 10
(15)%

Potrebni so
jutriSnjemu
svetu

-~

BREMENA
Disleksija je skupek
simptomov, ki povzroca
motnje ucenja v klasichem
Solskem sistemu: pri branju,
pisanju, zamenjava ¢rk in/ali
Stevilk, tezava pri
razumevanju prebranega,
ucenju na pamet, nihajoca
pozornost, slabse dojemanje

zaporedij (serije)...

Znani dislektiki: H.C.
Andersen, A. Einstein,
P. Picasso, W. Disney,
J.F.Kennedy,
Leonardo da Vinci...

DISLEKSUJA

dar in breme,

POMOC \
Individualni pristop, spoznavanje
njegovih mo€nih podrogij in uéenje
preko prilagoditev. Vzpodbujanje, da
iS€e in razvija lastne kompenzacijske
strategije, krepitev samozavesti,
podpora za premagovanje
vsakodnevnih izzivov.
Najbolj pomaga potrpezljivost,
razumevanje in prilagajanje u€nih
metod posamezniku

/ POMOC DISLEKTIKU PRI\
RAZVOJU LASTNIH
KOMPENZACIISKIH
STRATEGIJ

Spodbujanje pozitivhe
samopodobe, krepitev

) samozaupanja

@
PREDNOSTI

Za osebe z disleksijo je znacilno
celostno razmisljanje, lahko vidijo
in upostevajo razlicne plati, tudi
oddaljene asociacije in pridejo do
originalnih resitev. So ustvarjalni,
pogosto umetnisko nadarjeni,
Custveni, njihovo misljenje je
divergentno, povezujejo ¢ustva in
razum, so strastno predani
dejavnosti, ki jim vzbuja interes.

& )

Vecécéutno ucéenje
Tehnoloski pripomocki
Ucenje strategij pomnenja
Uvajanje rutine in struktur
Individualna pomo¢ in
tutorstvo

Pogovor o strategijah, ki
delujejo

J

Vsak dislektik
je drugacen



Stalisc¢a so sicer majhne reci, a lahko povzrocijo velike sporemembe. W. Churchill

Pomembno za uditelje

Vsak otrok je izjemen, svet v malem. Otrok z disleksijo razmislja drugace,
ima mnoge sposobnosti in moci.

ISCite krepke plati, sposobnosti in interese, ki jih otrok z disleksijo
premore, vcasih pa jih tudi sam ne prepozna. Vzpodbujajte razvoj
njegovih sposobnosti.

Nagrajujte in krepite njegove sposobnosti, dosezke in vescCine ob sleherni
priloznosti, ki to opraviCuje. Otroci z disleksijo potrebujejo vzpodbudo in
pohvalo.

Otroci z disleksijo po€nejo stvari, ki jih zanimajo z neverjetno vztrajnostjo,
prizadevnostjo in pogosto tudi z zagnanostjo.

Zavedajte se, da se otrok z disleksijo mora bolj potruditi, zaupajte mu, ko
vas zaprosi za pomoc, pomagajte mu, vztrajajte in ne odnehajte. Bodite
previdni, ko otroku svetujete, naj se bolj potrudi, saj se praviloma ze
mocno trudi.

Zberite €im vecC informacij o disleksiji, iSCite naCine kako bi mu lahko
pomagali.

Pomnite, njihove tezave so resniCne. Prej, ko jinh ugotovimo zakaj tezave,
prej in bolje mu lahko pomagamao.



Kaj prinasa dislektik v Studijski pristop?

« Inovacijske ucne strategije - namesto obiCajnega branja in
ponavljanja dislektik pogosto uporablja miselne vzorce, zvoCne
posnetke, praktiCne primere in zgodbe, gibanje med ucCenjem.

« Interaktivno ucenje — zaradi potrebe po pojasnjevanju in
razumevanju dislektiki pogosto spodbujajo razprave, skupno
resevanje problemov in timsko delo.

« Osredotocenost na bistvo — dislektiki se pogosto naucijo, kako
hitro izluscCiti bistvene informacije (dolgotrajno branje ni njihova
mocna plat), kar jih usposobi za uc€inkovitejSe povzemanije.

* Vizualizacija znanja - veliko dislektikov uporablja za predstavitev
informacij skice, diagrame, simbole, kar koristi tudi drugim, Se
posebej tistim, ki si lazje zapomnijo vizualne informacije.

Ceprav disleksija prinasa dologene izzive in bremena, prinasa tudi
pomembne potenciale in nove perspektive, ki lahko obogatijo studijski
In delovni tim.



Pomembna dota za otroka z disleksijo je samozavest.

Samozavest je dozivljanje sebe, zavest, da smo veliko vredni, da smo
edinstveni.

Zdrava samozavest — pocutimo se dobro, vemo, da smo vredni, ker smo.
Je predpogoj za raziskovanje sebe in sveta, za vzpostavljanje ustreznih
medosebnih odnosov, za odkrito komunikacijo, za povezovanje in
sodelovanje z drugimi, za razvijanje svojih sposobnosti, sledenje svojim
iInteresom, za oblikovanje primernih zivljenjskih nacrtov in ciljev. |z
samozavesti Crpamo mocC za preizkuSanje svojih moci, za spoprijemanje z
novimi, neznanimi situacijami.

Samozaupanje gradimo postopoma preko razlicnih aktivnosti in informacij,
ki nam jih o nas posredujejo drugi.

Samozaupanje je znanje o tem kdo smo, katere lastnosti imamo, kaj
zmoremo, kje smo dobri, kaj lahko dosezemo.

Samozaupanje postavlja meje nasih zivljenjskih ciljev.

Pohvala je dober utrjevalec samozavesti. Mora pa biti realna, pravoCasna.
Lahko pohvalimo dosezek, prizadevnost, vztrajnost, dosezen napredek...

Primerna samozavest — graja ali pohvala daje informacijo kako smo dobri
ali slabi na nekem podrocju.



Samopodoba - notranja slika o sebi na telesni,
dusevni, socialni ravni. Realna samopodoba in
samozaupanje ham omogocata, da si postavljamo
realne cilje in lahko predvidevamo koliko napora
potrebujemo, da jih uresniCimo. Dosezen uspeh —
utrdi nase samozaupanje, zadovoljstvo in novi cilji.

Precenjevanje — poveca tveganje za nezgode,
neuspeh — cilji previsoki

% T
Ay o ) : .. ..
E/l Podcenjevanje — ne razvijemo svojih
ay sposobnosti, dosezki ne prinasajo zadovoljstva -

cilji so prenizki

Starsi utrjujejo samozavest in zaupanje vase pri otroku:“ Zaupam vate,
pomagam ti. Verjamem vate — ne zahtevam.”



Zavezniki pri uspesnejsem potovanju skozi
zivljenje z nadlezno sopotnico

« Zaupanje vase

* Prepoznavanje in razumevanje disleksije

* Motivacija, interesi

« Radovednost, vedozeljnost

« Dobre delovne navade

» Pestrost zivljenja

* Vzpodbudno, razumevajocCe in naklonjeno okolje
- Cas je moj sluzabnik, ne gospodar




Zakaj moramo poznati disleksijo?

VSHMU _ _ ) .

= Prepoznati osebe z disleksijo, spoznati
“vg; njihove sposobnosti, modgi ter jih krepiti je

i T pomembno tako zaposameznika z disleksijo
i 28 7% s kot tudi za SirSo druzbo.

Disleksijo morajo poznati starsi, ucCitelji, vrstniki, sodelavci -
da lahko sodelujemo, se razumemo, ustvarjamo, se
spostujemo, se dopolnjujemo...

Oseba z disleksijo mora poznati disleksijo, ker bo z njo zivela.
Razumeti kaj je disleksija, prepoznati kako se pri njej kaze, jo
sprejeti kot del sebe — iskati in soustvarjati primerne strategije
ucenja do stopnje, ko lahko o svoji drugacnosti govori in jo
razlozi ( posebnosti, slog u¢enja, mocne plati) brez obcutkov
sramu — pomembno za uspesno vkljucevanje v skupine in
druzbo.

Poznavanje disleksije — spoznati Se drug pogled na svet.



Kaj druzba pridobi od dislektikov?

* Inovativen nacin razmisljanja in reSevanja problemov — dislektiki
pogosto razmisljajo v slikah, kar jim omogoca, da pogosteje vidijo
povezave, ki jih drugi spregledajo; k problemom pristopajo z druge
perspektive, razvijejo neobicajne resitve (IKEA, Steve Jobs...)

« Vztrajnost in prilagodljivost — zaradi tezav se pogosto naucijo vztrajati
kljub oviram, iskati in najti alternativne poti. Dislektiki znajo, zmorejo in
zelijo delati izven okvirjev, zato so njihove reSitve pogosto inovativne, kar
je Se posebej dragoceno v Casu naglih sprememb.

-  Empatija in obcutljivost za raznolikosti — dislektiki pogosto na svoji
kozi izkusijo zavraCanje, podcenjevanje, nezaupanje. Mnogi zato
razvijejo vecjo obcutljivost, empatijo do drugacnih, vzpodbujajo druzbo v
smetiri veCjega vkljuCevaja, potrpezljivosti, tolerance.

 Pospesujejo in prispevajo inovativne zamisli v razlicnih skupinah,
prepoznajo celostno sliko, delujejo kot povezovalec med abstraktnimi
idejami in konkretnimi reSitvami. V delo vnhasajo strast.

Druzba z dislektiki pridobi drugacne, inovativne in kriticne mislece (se
nenehno sprasujejo ,, zakaj ne bi...?kaj pa ce bi?..), ki SO custveno
inteligentni, vesce povezujejo razum in custva.



V razmislek:

Zivimo v &asu, ko so informacije pomembne, smo digitalna druzba, v na$
svet vstopa umetna inteligenca.

Velike moznosti, neskoncne priloznosti za dobro a tudi za zlo.

Cas v katerem se, ne samo zmote, tudi laZi, hitro $irijo in dobivajo
veljavo.

Lazne informacije so presle raven norcavih, v€asinh hudomusnih ali
zlonamernih posameznikov. Lazi vstopajo v znanstvene kroge, dobro so
se udomacile v politiki, zaradi njih lahko nastanejo vojne, se zaneti strah,
sovrastvo.

Linearno mislecCi so lahko v tem svetu zmedeni, nevarno je, da priCnejo
slediti avtoritetam in spregledajo tehnost argumentov.

Kaj nam v tem svetu lahko prinesejo dislektiki, ki uporabljajo divergentno
misljenje, intuitivno presojo? Dislektiki neloCljivo prepletajo razum in srce,
intuicijo s kriticnim misljenjem, raziskujejo, preverjajo, tehtajo in nenehno
preverjajo informacije, njihovo dojemajo je veCdimenzionalno.

Zagotovo je in bo kriticno misljenje vse bolj dragoceno, nepogresljivo,
odresilno.



Zaradi disleksije ali ob njej —ti ljudje so uspeli

Nasa priljubljena
pravljicarka, Anja Stefan

David Beckham, nogometas
Ingvar Kamprad,
ustanovitelj podjetja IKEA Steven Spielberg, reZiser

Jamie Oliver

Steve Jobs, Apple

Kobe Bryant, poklicni
koSarkas




John F. Kennedy,
35. ameriski
predsednik (1961 —
1963)

Hans Christian Andersen
PravljiCar nepozabnih
bajk: Deklica z

vzigalicami, Grdi ragek, ' a Albert Einstein
Mala morska deklica

Walt Disney Leonardo da Vinci Izumitelj,
Fe arhitekt,
o inZenir,
s kipar,
slikar

Matej MeStrovi¢, pijanist in skladatelj,
dobitnik prestiznih priznanj (CD ,Piano

Muhammad Ali ; 9 4. Waves"album leta, po mnenju Global
1942-2016 . ] Music Award najboljsi album ,3 rapsodije
y za klavir)
Na vpraSanje kako bi sebe kratko opisal,
je odgovoril:

»lmam brke, sem levi¢ar in dislektik*



Lepoto cvetoCega travnika
ustvarja raznolikost cvetlic in
trav.

Sleherni izmed nas, s svojo
posebnostjo, izvirnostjo In
neponovljivostjo, soustvarja
privlacnost in pestrost sveta.



Hvala za pozornost!

FRANZ IGNAZ FLURER
(Augsburg, 1688 - Gradec, 1742)
FRANZ IGNAZ FLURER
(Augsburg, 1688 - Graz, 1742)

Krajina z gradom BreZice, (ok. 1720)
Landscape with Brezice Castle, (c. 1720)

Ljubljana, Narodni muzej Slovenije
Ljubljana, National Museum of Slovenia
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